
Éducation à la sexualité 

6e année 

 

Thème Contenus Qui? Quand? 

Globalité de la 

sexualité 

Prendre conscience que la sexualité se 

vit et s’exprime à travers cinq 

dimensions 

Titulaire Mars à mai 

Croissance sexuelle 

humaine et image 

corporelle 

Discuter de l’importance d’adopter une 

attitude positive à l’égard de son corps 

qui change et de la diversité des formats 

corporels 

Titulaire Mars à mai 

Identité, rôles, 

stéréotypes sexuels et 

normes sociales 

Expliquer comment la discrimination 

basée sur l’identité et l’expression de 

genre ainsi que l’orientation sexuelle 

peuvent affecter les personnes 

Titulaire 

Enseignante-ressource en science 
Avril à juin 

Discuter du rôle que chacun peut jouer 

dans le respect de la diversité sexuelle 

et de la différence 

Titulaire 

Enseignante-ressource en science 
Avril à juin 

Vie affective et 

amoureuse 

Prendre conscience du rôle de la 

puberté dans l’éveil amoureux et sexuel 
Titulaire Mars à juin 

Exprimer ses interrogations à l’égard de 

l’éveil amoureux et sexuel 
Titulaire Mars à juin 

 


