
Planification éducation à la sexualité, 2023-2024 

4e année 

 

Mois Thème Contenu 

novembre Vie affective et 
amoureuse 

Attitudes et 
comportements 

dans les relations 
interpersonnelles 

décembre 
 
 

Croissance 
sexuelle humaine 

et 
image corporelle  

-Principaux 
changements 
de la puberté 

 
 

-Sentiments à 
l’égard du fait 

de grandir 

février Vie affective et 
amoureuse 

Représentations de 
l’amour et 
de l’amitié 

avril Identité, rôles, 
stéréotypes 
sexuels et 

normes sociales  

Établissement de 
rapports égalitaires 

 

 


