PLANIFICATION DES CONTENUS EN EDUCATION A LA SEXUALITE — 1%¢ PRIMAIRE

Note : voir le document « Liens possibles avec le PFEQ et les services éducatifs complémentaires » pour des précisions sur les facons d’intégrer les contenus a I’horaire des éleves.

Qul? QUAND? COMMENT?
Contenu de la 1" année . zerlsonne(S) encharge | o Alnimation auprésdes | o :VITdalités d’intégration a I'horaire de Autres précisions utiles ou commentaires en lien avec la
e I'animation éleves 'éleve . g .
. Collaboration (s’ily a . Matériel et outils sélectionnés pour plamflcatlon
lieu) I’'animation
Donner des exemples de roles sexuels
e Roles sexuels socialement associés aux filles et Les enseignanTes novembre _ Capsules vidéo sexo-
aux - .
gargons : activités, champs d’intérét, traits de Ioglque
caractere, apparence et tempérament ,
e Notion de stéréotype sexuel - Album Tu peux d'Elise
. . . Gravel
Prendre conscience des diverses fagons d’étre et de se
comporter au-dela des stéréotypes sexuels
e Observations et constats a partir de différents - Album Les jolies filles de
modeles de filles et de garcons, de femmes et S‘racy MCAHUH’Y
d’hommes
e  Choix de chacun
(ex. : activités, préférences, champs d’intérét) - Album Ada la grincheuse
e  Respect des différences de chacun en tutu d'Elise Gravel

- Vidéo pour démystifier les
stéréotypes

- Création d'une affiche de
groupe « Tout le monde
peut aimer... » a la
maniére dElise Gravel

IDENTITE, ROLES ET STEREOTYPES SEXUELS ET NORMES SOCIALES

- Discussions en grand
groupe
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PLANIFICATION DES CONTENUS EN EDUCATION A LA SEXUALITE — 1%¢ PRIMAIRE

Qul? QUAND? COMMENT?
Contenu de la 1" année . Personne(s) en charge e  Animation auprésdes | e Modalités d’intégration a I'horaire de Autres précisions utiles ou commentaires en lien avec la
de I'animation éleves I’éleve e q
. Collaboration (s’ily a . Matériel et outils sélectionnés pour planlflcatlon
lieu) I’'animation
Reconnaitre I'agression sexuelle et les fagons de se avril
rotéger .
proteeer ) Agent - Lettre informant les
e  Définition d’une agression sexuelle . .
e  Situations d’agression sexuelle : commise par une communautaire parents de la visite du
personne que I’enfant connait, connait peu ou ne SPVM poste 27 policier
connait pas
. Habiletés prt?.ventlves : rle pas s:,uvre une _ vidéo « Mimi il faut sauver
personne qu’il ne connait pas, s’assurer que les
w parents savent ou il est, quitter un lieu ou une Duncan »
g situation inconfortable, etc.
%3 e  Autoprotection : dire non, crier, s’enfuir, chercher - animation et discussion
0 de l'aide .
z o X B par le policier
o e  Dévoilement : parler a quelgu’un s’il ne se sent
ﬁ pas bien, connaitre le réseau de ressources qui
= peuvent aider, demander de I'aide a un adulte - présentation de l'affiche
< jusqu’a ce que quelqu’un I'écoute et I'aide Le consentement d'Elise
Prendre conscience des sentiments pouvant étre éprouvés Gravel
a la suite d’une agression sexuelle
. Honte, culpabilité, etc.
e  Confusion quant a la possibilité qu’une personne
connue et aimée puisse agresser sexuellement un
enfant
e  Crainte de se confier a un adulte
Comprendre ce qu’est la sexualité
< e Dans s.a ,tete : co.nnalssances gt qugstlons su‘r la _ pr'ésen‘ra'rion 2 vidéos
Wy sexualité, connaissance et affirmation de soi . . . . . .
vl= e Dans son coeur : émotions. sentiments et leur Les enseignantes mai - animation et discussion en
'é é expression grand groupe pour comprendre
8 u e Dansson corps : croissance, besoins, cing sens, les 3 aspects (jeu d'association)
] hygiéne, protection - dessin d'un exemple personnel
pour chacun des aspects
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